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Bioregional — Besser fluir unsere Gesundheit?

direkt
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Bioregional — Besser fluir unsere Gesundheit?

direkt:
Vorteile nicht sicher, aber wahrscheinlich: ? 11

weniger Nitrat

weniger Ruckstande

weniger multiresistente Keime (,stille Pandemie®)

hohere Nahrstoffdichte, mehr Vitamine und sekundare
Ptlanzenstofte (Antioxidantien),

Milch und Fleisch: gesundere Fettzusammensetzung

Bundeszentrum ftir Ernahrung (2020), Verbraucherzentrale (2023)



Bioregional — Besser fluir unsere Gesundheit?
Indirekt - Gefahrdung durch Umweltbelastung

Grundwasser - Nitrat und Pestizide A
Artenverlust (insbes. Insektensterben) "Y.Q

Verlust von fruchtbarem Boden

Treibhausgas-Emissionen durch
* Landwirtschaft (insbes. Duingung)
 Lagerung
* Transport
 Weiterverarbeitung, ...

Bundeszentrum fiir Ernahrung (2020)



Bioregional — Besser fluir unsere Gesundheit?
Gesundheitliche Folgen des Klimawandels

Direkt

 Extremwetter (z.B. Hitze, Naturkatastrophen)
* physisch: Verletzungen, Infektionen, Tod

* psychisch: Traumata, Stress, Angstzustande, Depressionen

Indirekt

* Versorgungssicherheit / Resilienz der Ernahrung und Trinkwasser
* vermehrte Allergene (z.B. Pollen)

* tierische Krankheitsubertrager (z.B. Zecken, Mucken)

Umweltbundesamt (2021a)



Bioregionale Gemeinschaftsverpftlegung
- Wie wollen wir das erreichen?

* Aufbau einer Logistikstruktur
* 1. Schritt: Abnahme- und Versorgungssicherheit
o 2.Schritt: Autbau regionaler Strukturen, ggt. Erzeuger-Verbraucher-
Gemeinschaft, Logistiksystem, etc.

 Zusammenarbeit mit u.A. AELF
* Unterstutzung bei Ausschreibung fur Bio etc.

* Fortbildungen

Wenden Sie sich an uns!
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Dije richtige Entscheidung.

Crowdfunding fur Koordinierungsstelle

(@ Anmelden

Bioregionale Lebensmittel fiir mich!

Erndhrungsrate Oberfranken e.\V.

Unterstitze die Arbeit des Ernahrungsrats Oberfranken
— fir eine faire und nachhaltige Lebensmittelversorgung
fur Dich und Mich, und unsere Landwirte! Damit Du in
Zukunft bioregionale Lebensmittel glinstig und direkt
aus Oberfranken bekommen kannst!

(Natur und Umwett) @ Bayreuth

K ———————
10412 € 6 63

von 15.000 € Unterstutzer




Danke fiir Ihre Teilnahme!

Ernahrungsrat

Oberfranken

https://www.ernaehrungsrat-oberfranken.de/
info@ernaehrungsrat-oberfranken.de
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